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Wir bedanken uns fur die
freundliche Unterstitzung bei:

STOLLE

Kinderzentrum Mecklenburg gGmbH
Wismarsche Strafde 390, 19055 Schwerin
Tel. 0385 - 551 590 Fax 0385 - 551 59 59
info@kinderzentrum-mecklenburg.de
www.kinderzentrum-mecklenburg.de

SPZ - Sozialpadiatrisches Zentrum
FIB s Familien in Begleitung
Pro-Fil Kindernachsorge
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Die Kraft der fruhen Bindung
Prof. Dr. Alexander Trost

Samstag, 11. September 2010
von 09:00 bis 16:00 Uhr

Veranstaltungsort:

HELIOS Kliniken Schwerin

Haus O Raum Schwerin / Leezen
Wismarsche StrafRe 393-397
19055 Schwerin

Kinderzentrum
Mecklenburg



Inhalt

Eine sichere Bindung ist eine gute Voraussetzung, die
Anforderungen des Lebens zu meistern.

Menschen mit einer sicheren Bindung sind selbstbewusster,
offener im Kontakt mit anderen und eher in der Lage,
langfristige Beziehungen einzugehen.

Aber was verbirgt sich hinter diesem Fachbegriff der
sicheren Bindung?

In diesem Seminar wollen wir uns ausfuihrlich mit der
Entstehung von Bindung bzw. dem Entstehen von
Urvertrauen beschaftigen.

Dabei werden wir unterschiedliche Bindungstypen kennen-
lernen und erfahren, wie sie sich in der weiteren
Entwicklung eines Menschen auswirken.

Neben der theoretischen Wissensvermittlung wird ein
Schwerpunkt auf praktischen Fragestellungen liegen.

Die Seminarteilnehmer kénnen gerne eigene Beispiele
aus ihrer Berufspraxis vorstellen, liber die dann praxisnah
diskutiert wird.

Prof. Dr. med Alexander Trost

FA fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie,

FA fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie,

Supervisor (DGSv),

Systemischer Lehrtherapeut (DGSF)

Referent:

Fachleute aus den Bereichen
Psychologie, Padagogik, Medizin

Zielgruppe:

Termin: Samstag, 11. September 2010

von 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: HELIOS Kliniken Schwerin
Haus O Raum Schwerin / Leezen
Wismarsche Strafde 393-397

19055 Schwerin
Gebiihr: 50,00 €

Anmeldeschluss: 27. August 2010

Programm

Foto: victorpr, Fotolia

Programm:

09:00 - 09:15 Uhr Begriiffung und Einfiihrung
Dipl.-Psychologin Elisabeth Bohm,
Kinderzentrum Mecklenburg

09:15 - 10:30 Uhr Einfiihrung in die Grundlagen der
Bindungsentwicklung

10:30-10:45 Uhr Pause
10:45-12:15 Uhr Bindungstypen erkennen und bewerten
12:15-13:15 Uhr Mittagspause

13:15-14:30 Uhr Konsequenzen der frihen Bindungs-
muster auf die weiteren Entwicklungs-
verlaufe

14:30 - 14:45 Uhr Pause

14:45 - 16:00 Uhr Bindungsorientierte Intervention in
Frihférderung und Jugendhilfe

Von der Arztekammer MV wurden 8 Fortbildungspunkte bewilligt.

Anmeldung

fiir die Veranstaltung am Samstag, 11. September 2010
von 09:00 - 16:00 Uhr

per Fax an: 0385-551 5959

Name, Vorname des Teilnehmenden

Rechnungsempfanger

StrafRe, Hausnr.

PLZ Ort

Telefonnummer

Mit den Teilnahmebedingungen des Kinderzentrum
Mecklenburg (nachzulesen in unserem Programmheft
oder unter www.kinderzentrum-mecklenburg.de)
erklaren Sie sich durch lhre Unterschrift einverstanden.

Datum Unterschrift

Anmeldung:

Kinderzentrum Mecklenburg
Wismarsche Strafle 390, 19055 Schwerin
Tel.. 0385-55159 13 Fax: 0385 -551 59 59

info@kinderzentrum-mecklenburg.de
www.kinderzentrum-mecklenburg.de

Die Anmeldung ist ab sofort auch im Internet mit dem
Online-Anmeldeformular moglich!



